
Breakfast

UOVA STRAPAZZATE E PANE TOSTATO
con pane multicereali a pasta madre

e semi macerati nello yogurt

classici

con salmone a�umicato e cream cheese

con salmone a�umicato e crema di avocado

con bacon croccante

con funghi grigliati

con crema di avocado condita

con pomodori caramellati

Full house
pane tostato con uova strapazzate, bacon 
croccante, pomodori caramellati, funghi grigliati, 
fagioli stufati, pancakes con sciroppo d'acero

Full house vegan
pane tostato con ceci strapazzati, funghi grigliati, 
fagioli stufati, carote marinate grigliate, salsa guacamole, 
accompagnato da pancakes vegani e sciroppo di acero

9,00

18,00

18,00

12,00

12,00

12,00

12,00

19,00

17,00

PANCAKES DI FARINA INTEGRALE

Classici
con burro e sciroppo d’acero

Bacon
con burro, sciroppo d’acero, bacon croccante

Salmone e cream cheese
con burro, sciroppo d’acero, salmone a�umicato, 
cream cheese

Fruit Sunrise
con yogurt, sciroppo d’acero, frutta di stagione, 
granola homemade 

Strawberry
con nocciolata e fragole fresche 

Raspberry
con crema e granella di pistacchio, 
cioccolato in scaglie, lamponi freschi

Oh, my Goat!
con ricotta di capra mantecata dolce, 
gocce di cioccolato e amarene sciroppate

Miss maple
con sciroppo d’acero

9,00

12,00

16,00

12,00

12,00

12,00

13,00

9,00

YOGURT, FRUTTA E CEREALI
Salutari e nutrienti

Chi-A Detto Cioccolato?
budino di semi di chia, ricco di Omega-3, 
proteine e fibre, con mirtilli, gocce di cioccolato, 
zest di arancio e limone, la nostra granola 
homemade e frutta fresca di stagione

Berries
yogurt, marmellata di frutti di bosco, 
frutti di bosco freschi, scaglie di cioccolato,
granola home made

Honey 
yogurt, miele, frutta fresca di stagione, 
albicocche disidratate, granola homemade

Chia Omega 3
semi di chia idratati in latte di avena per 12 ore,
burro di arachidi, marmellata di lampone,
granola homemade

Fruit pot
macedonia di frutta fresca di stagione 

8,00

8,00

8,00

8,00

7,00

AL BANCO
Scopri al banco le nostre proposte giornaliere 

dolci e salate

dal lunedì al giovedì: dalle 08:00 alle 14:30
dal venerdì a domenica e festivi: dalle 09:00 alle 14:00

tutti i prezzi sono espressi in euroPappare' Trento 22/06/2026

Homemade, preparati freschi ogni giorno

tutti i giorni, tutto il giorno

FRENCH TOAST

Gold Perdu
con crema pasticcera, fragole fresche, 
granella di pistacchio e sciroppo d'acero

Citrusy Goat
con ricotta di capra dolce, 
gocce di cioccolato e zest di arancia 

French toast di pan brioche fritto nel burro

12,00

14,00



Lunch & Brunch
dal lunedì al giovedì: dalle 08:00 alle 14:30

dal venerdì a domenica e festivi: dalle 09:00 alle 14:00

HOMEMADE SALADS

Pappare’ salad
misticanza, pomodorini, carote croccanti,
citronette, crostini alla curcuma,
spinacino, semi di sesamo e germogli

Caesar salad gourmet
insalata croccante con pulled chicken, 
scaglie di grana, salsa caesar, 
crostini di pane e bacon croccante

Salmon salad
misticanza, carote croccanti, crema di avocado, 
salmone a�umicato, mandorle tostate, 
mix di semi e dressing allo yogurt

Fruit salad
misticanza, spinacino, carote croccanti, 
vinaigrette con aceto di mele, frutta fresca, 
semi di zucca e di girasole, con le nostre polpette
vegane homemade di peperoni e carote

9,00

15,00

15,00

12,00

Chicken burrito gourmet
tortilla integrale con il nostro pulled chicken 
artigianale, riso basmati, fagioli stufati, tabasco, 
cipolla caramellata, bacon croccante,
maionese vegana homemade alla paprika, 
scaglie di grana

Burrito
tortilla integrale con riso basmati, 
fagioli stufati, tabasco, cipolla caramellata, 
crema di avocado condita, 
maionese vegana homemade

Polpette vegetali 
polpette vegetali vegane homemade di peperoni 
e carote servite calde su letto di misticanza 
con la nostra maionese vegana

Veggie wrap
tortilla integrale con pomodoro fresco, 
insalata croccante, citronette,
maionese vegana homemade, 
con le nostre polpette vegane di
peperoni e carote      

Club sandwich pulled chicken
club sandwich ai cereali farcito con pulled chicken, 
artigianale, edamer fondente, cavolo cappuccio 
in carpione, bacon croccante e mayo worcester 
servito con patate rustiche al forno

Hummus Club sandwich
club sandwich ai cereali farcito con hummus di ceci, 
maionese veg, pomodoro fresco, cipolla caramellata, 
cavolo cappuccio in carpione e zucchine
grigliate servito con patate rustiche al forno

Club sandwich al salmone
club sandwich ai cereali farcito 
con salmone a�umicato, maionese veg, 
pomodoro fresco, cavolo cappuccio in carpione, 
zucchine grigliate e cream cheese 
servito con patate rustiche al forno

Fassona beef burger
so�ce bun farcito con burger di fassona piemontese, 
scamorza a�umicata, cipolla caramellata, bacon, 
salsa dijon con senape ingrani, pomodoro fresco, 
insalata croccante, servito con patate rustiche al forno

Vegan burger proteico
burger proteico di lenticchie e piselli homemade 
con spinacino fresco, crema di avocado condita, 
pomodorini secchi e maionese veg,
servito con patate rustiche al forno

16,00

10,00

11,00

12,00

16,00

15,00

15,00

14,00

15,00

DA CONDIVIDERE

Hummus
il nostro hummus di ceci homemade, 
condito con olio EVO, servito
con nachos di mais

Crema di avocado
crema di avocado condita, 
servita con nachos di mais

Patate
patate rustiche al forno 
servite con una delicata salsa barbecue

Pane multicereali

6,50

6,50

6,50

2,00

tutti i prezzi sono espressi in euroPappare' Trento 22/06/2026

PAPPARE’ GOURMET



Coffee

CAFFETTERIA

Espresso

Deca�einato

Tè - Infusi

Macchiato

Macchiatone

Marocchino

Ca�è filtro 300 ml

Cappuccino

Cappuccione

Orzo piccolo

Orzo grande

Ginseng piccolo

Ginseng grande

Flat white

Latte bianco

Latte macchiato

Mochaccino

Ca�è shakerato

Chai latte 300 ml

Cold brew

Matcha 300 ml

Iced ca�è e latte

Iced latte montato a freddo

Iced matcha

Iced chai latte

Iced caramel milk

Iced flat white

Iced mochaccino

Cioccolata in tazza

Cioccolata con panna

1,30

1,40

3,80

1,30

1,60

1,60

3,50

1,90

2,30

1,70

2,00

1,70

2,00

4,00

1,60

2,70

4,80

4,00

4,80

4,50

4,80

4,70

4,70

5,00

5,00

5,00

5,50

5,00

4,20

4,90

tutti i prezzi sono espressi in euroPappare' Trento 22/06/2026

tutti i giorni, tutto il giorno

L’utilizzo di latte diverso da quello intero 
comporta una lieve variazione di prezzo

Per i nostri ca
è utilizziamo una miscela arabica
esclusiva Pappare’.

Oltre all’estrazione del ca
è espresso
prova l’estrazione a filtro (il vero american co
ee)

oppure l’estrazione per lnfusione a freddo (cold brew)

Le nostre torte ed i nostri biscotti homemade
vengono preparati ogni giorno

dai nostri pasticceri in un ampio assortimento
anche vegano. Chiedi allo sta
!

Il nostro pane è realizzato con farine di tipo 1 e 
farine integrali multicereali, lievitato al 100% con pasta madre,

si caratterizza per la presenza di semi misti
che macerano 24 ore nello yogurt.

La lenta fermentazione ne migliora la digestione

Frutta e verdura arrivano freschi ogni giorno dal mercato locale

I nostri pancakes vengono preparati ogni giorno
con farina integrale, uova, latte fresco intero,
olio di semi di girasole e zucchero di canna

I nostri tè e infusi sono ottenuti da foglie di tè
bianco verde e nero, erbe aromatiche e oli essenziali, in infusori 

trasparenti 100% biodegradabili e compostabili

I nostri succhi di frutta e nettari sono 100% naturali,
senza coloranti, senza conservanti, senza zuccheri aggiunti

Le nostre limonate e tè freddi sono preparati
ogni giorno con prodotti freschi

UN PO’ DI NOI....

FRULLATI

Pink velvet 
milkshake al sapore di fragola, banana e cocco

Choco mint
frullato vegan con latte d’avena, nocciolata veg 
e sciroppo alla menta

Colada shake
frullato con latte, succo d’ananas e sciroppo al cocco

4,80

4,80

4,80



Aperitivo & Drink

VINI

BEVANDE E COCKTAIL

Gewurztraminer DOC Ascendum 
Soave classico Ca Rugate
Pinot Nero DOC Alto Adige Ploner  

calicebottiglia

Daily fresh homemade
Limonata
Limonata detox
Limonata antiossidante
Limonata ai frutti rossi
Limonata ai fiori di sambuco
Ice Tea (*) 
Peach Ice Tea
Raspberry Ice Tea 
Spremuta di arancia
Spremuta di arancia e limone
Spremuta di pompelmo

Soft drink
Succo di frutta naturale (**)
Nettare di frutta biologico (***)
Coca cola 33 cl
Coca zero 33 cl
Acqua tonica
Crodino
San bitter
Acqua minerale 50 cl

3,90
3,90
3,90
3,90
3,90
3,90
3,90
3,90
5,00
5,00
5,50

 
 

4,50
4,50
3,80
3,80
3,80
3,50
3,50
1,50

Cocktail
Analcolico
Americano
Aperol Spritz
Campari Spritz
Select spritz
Gin tonic Mare
Gin tonic Hendrick’s
Gin tonic Tanqueray
Hugo
Negroni sbagliato
Negroni
Grappa
Amaro

(*)     limone, pesca, fiori di sambuco e ora il nuovo al lampone

(**)    mela, pesca, albicocca, pera, carota, mirtillo, ananas

(***)   mirtillo e mandarino, pesca e vaniglia, zenzero e limone

6,00
8,00
5,00
5,00
5,00
11,00
11,00
9,00
7,00
8,00
8,00
5,50
5,50

6,00
6,00
8,00

25,00
25,00
33,00

27,00 6,00

tutti i prezzi sono espressi in euro

Prosecco DOCG Merotto

Pappare' Trento 22/06/2026

Bollicine

calicebottiglia

Fermi
Paulaner - Weissbier 33 cl

Ichnusa non filtrata 33 cl

3,80

3,80

BIRRE

33,00Franciacorta Brut Le Vedute
33,00Maximum Blanc de Blancs Ferrari  
33,00Ascendum Trento DOC Brut


