PPA

PA Breakfast

RE dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 14:30

EGGS-ON-TOAST
uova strapazzate o al tegamino
su pane tostato multicereali a pasta madre
e semi macerati nello yogurt

The Essential P 900

uova a scelta tra strapazzate o al tfegamino

Smoked Nordic 18,00
uova a scelta, salmone affumicato
e cream cheese
Mediterranean Bliss P 1400
uova a scelta, crema di avocado e pomodorini

confit caramellati al forno al profumo di agrumi

Sea Green 18,00
uova a scelta, salmone affumicato
e morbida crema di avocado

Crispy Tradition 12,00
uova a scelta e bacon croccante

To Brie or not to Brie 14,00
uova a scelta, bacon croccante
e formaggio Brie fuso

Sliced Freshness
uova a scelta, avocado fresco a fette
e pomodoro ramato

P 1500

ALBANCO
Scoprile nostre proposte giornaliere dolci e salate

YOGURT, FRUTTA E CEREALI
Salutari e nutrienti

Very Berry I 4 8,00
yogurt, marmellata di frutti di bosco,

frutti di bosco freschi, scaglie di cioccolato,
granola home made

Hey, Honey! P s00
yogurt, miele, frutta fresca di stagione,

albicocche disidratate, granola homemade

Pure White P 400
yogurt bianco naturale e miele

Fruit pot P 700

macedonia di frutta fresca di stagione

Gelato e frutta fresca P 500
il nostro gelato artigianale, gusti del giorno
servito con frutta fresca di stagione

PANCAKES DI FARINA INTEGRALE
Homemade, preparati freschi ogni giorno

The Classic 4 9,00

con burro e sciroppo d’acero
Pure Maple P 900
I'essenza dello sciroppo d'acero
purissimo su una base soffice e dorata
Fruit Sunrise P 1200
con yogurt cremoso, sciroppo d’acero,
frutta di stagione e granola artigianale
Raspberry Velvet P 100
con crema e granella di pistacchio, scaglie
di cioccolato fondente e lamponi freschi
Strawberry Delight P 1200
con crema di nocciole e fragole fresche
Cheesecake Style P 1200
con cream cheese, composta di lamponi,

frutti di bosco e crumble croccante

The Royals 14,00
con uova sfrapazzate, bacon croccante e
l'immancabile sciroppo d'acero

Salmon Nordic 16,00
con salmone affumicato, cream cheese,
burro e sciroppo d’acero

OMELETTE
Accompagnate da misticanza croccante e pomodorini

The Traditional P 1000
uova leggermente sbattute e cotte al burro
Velvet Omelette 18,00
con salmone affumicato, crema di
avocado e pomodori freschi a fette sottili

{=3 Cheesy Smile P 1400
con tre formaggi: emmental, brie e pecorino
Deli Style 12,00

con prosciutto cotto e formaggio emmenthal filante

Pappare' Milano Symbiosis 22/06/2026

tutti i prezzi sono espressi in euro




PA
PPA
RE

Lunch

dal lunedi al venerdi dalle 12 alle 14:30

HOMEMADE SALADS

15,00

Tacchino

base di misticanza secondo stagione,
carote croccanti, semi tostati, vinaigrette
all'aceto balsamico con la nostra fesa di
tacchino cotta a bassa temperatura

e pesto di rucola e noci

Tonno @ 15,00
misticanza, tonno a filetti, pomodorini freschi,
uova sode, edamame, ceci

e maionese vegana al limone

Caesar Salad Gourmet 15,00
insalata croccante con pulled chicken,
scaglie di grana, salsa caesar, crostini di pane
e bacon croccante

Salmone 17,00
base di misticanza secondo stagione,

carote croccanti, crema di avocado,

salmone affumicato, mandorle tostate,

mix di semi e dressing allo yogurt

DA CONDIVIDERE
Avo-Cuddle P ® 700
crema di avocado guacamole,
servita con nachos di mais
Rustic Gold P ® 500
patate rustiche arrosto
con salsa remoulade
Hummus Sapiens P 700
hummus di ceci homemade
e pane a pasta madre fostato

Polpette da condividere p 7,00
le nostre polpette homemade vegane di peperoni
e carote accompagnate da maionese vegana

Pane multicereali 2,00

COL NOSTRO GELATO ARTIGIANALE...

P @ so00

4,00

Coppa di gelato con topping
Il nostro gelato, scopri i gusti del giorno

Affogato al caffe con crumble homemade 5,50

[ vesano @ GLUTEN-CONSCIOUS”

+ ssrea ingredienti contenerti

ghuline, tuttavio possibie
contamincmions crockata

P vecemarano

SE SOFFRI DI ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI COMUNICALO IN ANTICIPO
AL NOSTRO PERSONALE COSI DA POTERTI GUIDARE ALL'INTERNO DEL MENU

Disponibia per lo consuitazione 1 nostro fdcetfario con lista completa di allergeni ed evenfivali prodotti congelati

®

{3 Carpaccio di manzo alle pesche
il nostro roastbeef artigianale su spinacino fresco,
con pesche fresche, emulsione di olio evo e limone,
scaglie di parmigiano, nocciole tostate e pepe rosa

P ®

Polpette Vegetali

polpette vegetali vegane homemade
di peperoni e carote servite calde

su letto di misticanza con la nostra
maionese vegana

Roastbeef Club Sandwich

club sandwich ai cereali farcito col nostro roastbeef
artigianale speziato cotto a bassa temperatura,
bacon croccante, misticanza di stagione, salsa
remoulade, servito con patate rustiche al forno

{w3 Club sandwich al tacchino
club sandwich ai cereali con la nostra fesa di tacchino
artigianale alle erbe aromatiche cotta a bassa
temperatura, salsa remoulade, pomodoro fresco,
rucola, citronette, servito con patate rustiche al forno

{=} Hummus Club sandwich p
club sandwich ai cereali farcito con hummus di ceci,
maionese veg, cipolla caramellata, pomodoro fresco,
cavolo cappuccio in carpione e zucchine grigliate
servito con patate rustiche al forno

Pulled Chicken Club Sandwich

club sandwich ai cereali farcito con pulled chicken,
edamer fondente, cavolo cappuccio in carpione,
bacon croccante e mayo worcester,

servito con patate rustiche al forno

Cheese Burger

soffice bun farcito con burger di fassona piemontese,
doppio cheddar fondente, maionese veg, ketchup,
bacon croccante, cetriolino in agro, misticanza,
servito con patate rustiche al forno

{3 Veggie Burger Proteico p
burger proteico di lenticchie e piselli homemade
con spinacino fresco, crema di avocado condita,
pomodorini secchi e maionese veg, servito
con patate rustiche al forno

®

Tacchino Tonnato

fesa di tacchino artigianale alle erbe cotta
a bassa femperatura con spinacino fresco,
salsa tonnata e olive disidratate

{1 Salmon club sandwich
club sandwich ai cereali farcito con salmone affumicato,
maionese veg, pomodoro fresco, cavolo cappuccio
in carpione, zucchine grigliate e cream cheese, servito
con patate rustiche al forno

18,00

11,00

18,00

18,00

16,00

17,00

16,00

16,00

16,00

16,00

Pappare' Milano Symbiosis 22/06/2026

tutti i prezzi sono espressi in euro




PA, Coffee

RE

UN PO’ DI NOIL.... CAFFETTERIA
Espresso 1,30
Per i nostri caffe utilizziamo una miscela arabica
esclusiva Pappare’. Oltre all'estrazione del caffée espresso Decaffeinato 1,40
prova l'estrazione a filtro (il vero american coffee) ) )
oppure l'estrazione per Infusione a freddo (cold brew) Te - Infusi 3,80
Macchiato 1,30
Le nostre torte ed i nostri biscotti homemade Marocchino 160
vengono preparati ogni giorno ’
dai nostri pasticceri in un ampio assortimento Caffe filtro 300 ml 4,00
anche vegano. Chiedi allo staff!
Cappuccino 1,90
Il nostro pane ¢ realizzato con farine di tipo 1 Cappuccione 2,30
e farine integrali multicereall, . 17
lievitato al 100% con pasta madre, Orzo piccolo 70
si caratterizza per la presenza di semi misti Orzo grande 200
che macerano 24 ore nello yogurt. ’
La lenta fermentazione ne migliora la digestione Ginseng piccolo 1.70
Ginseng grande 2,00
Il nostro roast beef speziato & preparato da noi
con tagli di manzo adulto di provenienza nazionale, Flat white 4,00
lasciato marinare con una miscela di spezie, )
infine cotto sottovuoto a 57° per oltre tre ore Latte bianco 1.60
Latte macchiato 2,70
Il nostro Pulled Chicken artigianale Mochaccino 4.80
& preparato da polli interi che vengono ’
massaggiati con un mix di erbe e spezie, Cold brew 4,50
arrostiti al forno e infine sfilacciati a mano
unendo la riduzione del loro fondo di cottura Caffe shakerato 4,00
Chai latte 300 ml 4,80
Il nostro petto di pollo & aromatizzato con paprika affumicata Match | 500
ed erbe aromatiche, massaggiato e lasciato marinare atcha 300 m ’
12 ore, infine cotto sottovuoto a 70° lced caffe e latte 470
Iced matcha 5,00
Frutta e verdura arrivano freschi
ogni giorno dal mercato locale Iced chai latte 5,00
Iced caramel milk 5,00
| nostri pancakes vengono preparati ogni giorno i
con farina integrale, uova, latte fresco intero, Iced flat white 5,50
olio di semi di girasole e zucchero di canna .
9 Iced mochaccino 5,00
) o ) o Cioccolata in tazza 4,20
| nostri té e infusi sono ottenuti da foglie di té
bianco verde e nero, erbe aromatiche e oli essenziali, Cioccolata con panna 4,90
in infusori trasparenti 100% biodegradabili e compostabili
| nostri succhi di frutta e nettari sono 100% naturali, Affogato al caffé col nostro gelato artigianale 5,50
senza coloranti, senza conservanti, senza zuccheri aggiunti
L'utilizzo di latte diverso da quello intero comporta una lieve variazione di prezzo

Pappare' Milano Symbiosis 22/06/2026

tutti i prezzi sono espressi in euro



r 4
e A itivo & Drink
SMOOTHIES VINI E BIRRE
Pink Velvet 6,50 Vini bianchi bottiglia
Eﬂkshake al sapore di fragola, Serese bianco “Cascina Belmonte” 24,00
anana e cocco Naturae bianco “Cascina Belmonte” 24,00
{=} Choco mint p 6,50 Vini rossi
frullato vegan con latte d’avena, nocciolata veg Vedonero rosso “La Via del Colle” 2200
e sciroppo alla menta Ambaradan rosa “La Via del Colle” 20,00
Stramonio rosso “Cascina Belmonte” 27,00
@ Colada shake , . 6.50 Naturae rebo rosso “Cascina Belmonte” 24,00
frullato con lafte, succo d’ananas e sciroppo al cocco Oscillazioni rosa “Cascina Belmonte” 2700
Cocco Bello 6,50 Vini
. . L ini orange
frappé con gelato artigianale fiordilatte, latte, Looi orange “La Via del Colle” 2200
sciroppo di cocco e cocco disidratato UITFr)a bian?:o “La Via del Colle” 22’00
Karma Caramel . - 6,50 Cuororo passito “La Via del Colle” 37,00
frappé con gelato artigianale fiordilatte, latte
e caramello ) o
Boliici calice bottiglia
ollicine
Moretto - o 6.50 Prosecco superiore DOCG 6,00 30,00
frappé con gelato artigianale fiordilatte, latte Ferrari 3800
e cioccolato ’
Franciacorta 35,00
Coppadel Nonno 6,50 . )
frappe con gelato artigianale fiordilatte, latte piccola media
e caffé espresso Heineken alla spina 3,50 6,00
Ichnusa non filtrata alla spina 3,50 6,00
Red Alert! P 650 P
frutti rossi e latte di avena Birra in botfiglia 33cl 380
BEVANDE E COCKTAIL
Succo di frutta naturale (*) 4,50 Analcolico 6,00
Acqua fonica 3,80 Americano 8,00
Coca Cola 33 ¢l 3,80 Aperol Spritz 700
Ginger Beer 3,80 Campari Spritz 700
Limonata antiossidante 3,90 Rabarbaro Spritz 700
Limonata detox 3,90 Select Spritz 700
Limonata 3,90 Spritz Half & Half 700
Limonata ai frutti rossi 3,90 Gin tonic Mare 11,00
Limonata ai fiori di sambuco 3,90 Gin tonic Hendrick’s 11,00
Ice Tea limone 3,90 Gin fonic Tanqueray 9,00
Ice Tea pesca 3,90 Hugo 700
Ice Tea limone fiori di sambuco 3,90 Vodka tonic 9,00
{Ew} Ice Tea limone lampone 3,90 Gin lemon 9,00
Spremuta di arancia 5,00 Negroni 8,00
Spremuta di arancia e limone 5,00 Cuba libre 8,00
Spremuta di arancia e zenzero 500 Grappa 5,50
Spremuta di pompelmo 5,50 Amaro 4,50
Centrifuga 6,50
Acqua minerale 50 cl 1.50 (*) mela, pesca, albicocca, pera, carota, mirtillo, ananas
Cedrata Bio - Galvanina 355 ml 4,50
Chinotto Bio - Galvanina 355 ml 4,50
Aranciata Bio - Galvanina 355 ml 4,50

Pappare' Milano Symbiosis 22/06/2026 tutti i prezzi sono espressi in euro



PPA

PA Symbiosis Brunch

RE sabato, domenica e festivi dalle 9:00 alle 15:00

OMELETTE

Accompagnate da misticanza croccante e pomodorini

[01] The Traditional P 1000
uova leggermente sbattute e cotte al burro

[02] Velvet Omelette 18,00
con salmone affumicato, crema di
avocado e pomodori freschi a fette softili

{3 [03] Cheesy Smile P 1400
con fre formaggi: emmenthal, brie e pecorino

[04]Deli Style 12,00
con prosciutto cotto e formaggio emmenthal filante

BRUNCH CLASSICS

[01]Since Day One 16,00
il nostro club sandwich al roastbeef artigianale

speziato cotto a bassa temperatura, bacon

croccante, misticanza di stagione, salsa remoulade

[02] Caesar Gourmet 15,00
insalata croccante con pulled chicken artigianale,

scaglie di grana, salsa caesar, crostini di pane

e bacon croccante

(=) [03] Peas & Love £ 1400
burger proteico di lenticchie e piselli homemade
con spinacino fresco, crema di avocado condita,
pomodorini secchi e maionese veg

[04]Over the Top 14,00
burger di fassona, cheddar cheese fuso,
bacon croccante, uovo all’'occhio di bue e salsa rosa

{w3 [05] Pulp Chicken 15,00
club sandwich ai cereali farcito col nostro pulled chicken
artigianale, edamer fondente, cavolo cappuccio
in carpione, bacon croccante e mayo worcester

[06 ] Madame Brioche 12,00
pan brioche tostato, burro, prosciutto cotto,
emmental fondente e uovo all'occhio di bue

FRENCH TOASTS
Tutti i nostri French Toasts sono preparati
con pan brioche bagnato nell’uovo e dorato al burro

[01]Berry Red P 12,00
confettura di lamponi, frutti di bosco freschi
e gocce di cioccolato fondente

[02]Gold Perdu P 100
crema pasticcera, fragole fresche, granella
di pistacchio e sciroppo d'acero

[03]1Smoky Doky 14,00
salmone affumicato, cream cheese agli agrumi
e aneto, avocado fresco a fette

BAGEL BENEDICT
I nostri bagel al burro in crosta di semi di papavero
sono serviti con uovo in camicia e salsa olandese homemade

[01]Evergreen 14,00
salmone affumicato, avocado fresco a fette

@ [02]1B.B.B.Onion 14,00
crema di avocado, cipolla caramellata,
bacon croccante su letto di spianacino

[03 ] Roast Yourself 14,00
roast-beef artigianale speziato cotto a bassa
temperatura, salsa tomatillo e salsa remoulade

’ VEGETARIANO pVEGANO @ GLUTEN-CONSCIOUS*

SE SOFFRI DI ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI COMUNICALO IN ANTICIPO
AL NOSTRO PERSONALE COSI’ DA POTERTI GUIDARE ALLINTERNO DEL MENU’

Il nostro ricettario & disponibile per la consultazione con la lista completa di allergeni ed eventuali prodotti congelati

Pappare' Milano Symbiosis 22/06/2026

futti i prezzi sono espressi in euro



PA
PPA
RE

Symbiosis Brunch

sabato, domenica e festivi dalle 9:00 alle 15:00

EGGS-ON-TOAST

uova strapazzate o al tegamino

su pane tostato multicereali a pasta madre

e semi macerati nello yogurt

[01] The Essential P 900
uova a scelta tra strapazzate o al tegamino

[02]1Smoked Nordic 18,00
uova a scelta, salmone affumicato
e cream cheese

[03]Mediterranean Bliss P 100
uova a scelfa, crema di avocado e pomodorini
confit caramellati al forno al profumo di agrumi

[04]Sea Green 18,00
uova a scelta, salmone affumicato
e morbida crema di avocado

[05] Crispy Tradition 12,00

uova a scelta e bacon croccante

[06] To Brie or not to Brie 14,00
uova a scelta, bacon croccante
e formaggio Brie fuso

[07]Sliced Freshness P 1500
uova a scelta, avocado fresco a fette
e pomodoro ramato

YOGURT, FRUTTA E CEREALI

Salutari e nutrienti

[01]Pure White P 00
yogurt bianco naturale e miele

[02] Very Berry P 800
yogurt, marmellata di frutti di bosco,

frutti di bosco freschi, scaglie di cioccolato,

granola home made

[03 ] Hey, Honey! P 300
yogurt, miele, frutta fresca di stagione,
albicocche disidratate, granola homemade

[04] Tutti Frutti P 700
macedonia di frutta fresca di stagione

[05] Tutti Frutti Sundae P so00
il nostro gelato artigianale fior di latte
servito con frutta fresca di stagione

PANCAKES DI FARINA INTEGRALE
Homemade, preparati freschi ogni giorno

[01] The Classic P 700
con burro e sciroppo d’acero

[02]Pure Maple P 700
l'essenza dello sciroppo d’acero
purissimo su una base soffice e dorata

[03 ] Fruit Sunrise 4 12,00
con yogurt cremoso, sciroppo d'acero,
frutta di stagione e granola artigianale

[04 ] Raspberry Velvet P 1200
con crema e granella di pistacchio, scaglie
di cioccolato fondente e lamponi freschi

[05] Strawberry Delight P 1200
con crema di nocciole e fragole fresche

[06] Cheesecake Style P 1200
con cream cheese, composta di lamponi,
frutti di bosco e crumble croccante

[07] The Royals 14,00
con uova sfrapazzate, bacon croccante e
l'immancabile sciroppo d’acero

[08]Salmon Nordic 16,00
con salmone affumicato, cream cheese,
burro e sciroppo d’acero

[09] The Seven Mix 26,00
una degustazione di 7
delle nostre migliori creazioni

TO SHARE

[01] Avo-Cuddle P® 700
crema di avocado guacamole,
servita con nachos di mais

[02]Rustic Gold P ® 500
patate rustiche arrosto
con salsa remoulade

[03 ] Hummus Sapiens p 7,00
hummus di ceci homemade
e pane a pasta madre tostato

[04] Mama’s Bread P®200
pane tostato multicereali a pasta
madre e semi macerati nello yogurt

Pappare' Milano Symbiosis 22/06/2026

tutti i prezzi sono espressi in euro





